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1 savaité pirmadienis

Dolcumento serija NR Nr. 040232

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Maltas vistienos*® Snicelis c P-SMLFC-28 80 g. 13,07 17,26 10,51 246,06
et i E Ie e
Biri perliniy* kruopy kosé GGARN-3A 130 g. 425 467 32,59 179,65
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliai* su uzpilu (augalinis) |GSALN-55I1 90 g. 1,40 4,59 9,19 76,34
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
19,51 27,07 70,25 575,07
Pietis IT var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zicdinny kopasty sniuba SRIN-140 150 g. 1,17 3,00 6,21 52,00
(tausojantis) (augalinis) =
Ruginé duona*® (pilno griido) IVNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena™ su ciberZole | y gy g 003 80 o, 12,21 12,12 6,60 177,65
(tausojantis)
Biri mieZiniy* kruopy kosé GGARN-4A 130 g. 4,46 4,45 30,77 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai* su uZpilu (augalinis) |GSALN-55IT 90 g. 1,40 4,59 9,19 76,34
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
21,35 24,87 79 590,18
*Ekologifkas produktas
Dirckioriaus pavaduotoja ugdymu
laikinai einanti direlgoriaus pareigas

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 040233

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piettis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Kiaulienos ir jautienos kotletas su | ,yp rppy 3044 80 ¢ 11,12 16,29 13,62 242,38
kvie€iu sélenélémis (tausojantis)
Virtos bulvés* (augalinis) GGARN-13A 130g. | 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis) = ? ; ’ ’
Pekino kopilistu salotos su agurkais GSALN-41R (R) 120 @ 1.09 10.41 7.49 118.83
(obuol,mor) (augalinis) o ’ ’ T ’
Vanduo su citrina = GERN-65 200 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
16,43 27,25 74,55 590,41
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliu* sriuba su bulvémis® SRIN-3BB 150 1.06 117 8.42 45.08
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ a ’
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviu troskinys su grikiu® |\ yp5pN 125D 250 ¢. 6,59 9,09 26,94 196,83
kruopomis (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41 (R) 100 o 0.91 8.65 6.17 98.67
(obuol,mor) (augalinis) i : d ? ?
Kefyras 2,5%%* GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
15,65 23,24 85,71 582,42

*EkologiSkas produktas

Direkioriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direktopiaus pareigas

Puslapis 2



I savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040234

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Keptas pamarinuotas vistienos* AKMPN-44E 150 . 30,38 21,59 0,69 317,76
ketvirtis
Virti makaronai® (augalinis) | oo 130 g. 4,68 4,02 32,85 190,05
(tausojantis)
Burokeliy® salotos su aliejumi oo \r nacr 100 g, 1,74 327 10,73 70,24
(augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai (tausojantis) |[GGARN-21A 40 g 2,08 0,57 3,59 31,49
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
39,59 29,93 69.5 693,56
Pietts II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziu kopiisty sriuba su % . o 5 -
bulvémis* (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 150 2. 0,95 241 6,29 46.85
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1.30 0,22 10,46 47,44
Vistienos* virvelés (tausojantis) |AKMPN-221 70 g 9,88 15,03 7,97 204,06
Biri kvietiniu* kruopy kogé % 5 2499
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5F 120 g, 6,14 4,12 34,22 189.40
Durok€liy® salotos su aliejumi oo 47y oy 60 g. 1,03 1,96 6,44 42,15
(augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai (tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriau§é¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0.30 13,40 52,00
21,86 24,63 83,53 617,91
*Ekologiskas produktas
D{{‘elfﬁfo_rz'::ms pavaduotoja ugdymu; /WLCU/ £
Iaikinai eincnti divektppiys pareigas
\\-;‘ ¥ =

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis Dolumento serija NR  Nr. 040235
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kiaulienos kepsnys . EMP-SMLECAD | 29 14,85 13,75 439 200,57
Biri grikiy® kosé (augalinis) GGARN-2I 120 g. 7,20 536 39,60 231,24
(tausojantis)
SvieZiy koplstusalotos su |gear pNvi17C | 1008 1,28 3,72 6,04 55,88
aliejumi ir pomidorais (augalinis)
Kefyras 2,5%% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
28,88 26,88 79,13 662,69
Pietiis II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy® kruopy sriubasu — |eprg 1974 150 o. 2,2 1,98 14,25 80,11
bulvémis* (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
MalmaTydelas falorletas AZUVPN-20D 80g. | 1240 733 12,98 164,31
(tausojantis)
Pieno 2.5%%* padaZas PADN-2A 30 g. 0,63 1,01 1,98 19,43
Bulviu* ko8¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 3,31 315 24,57 138,54
Sviezly kopiisty salotos su - |\Gga1 pNV-170 | 1308 | 1,68 4,34 7.85 72,64
aliejumi ir pomidorais (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4.34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97.00
22,84 18,89 96,48 623,81

*Ekologiskas produktas

Direktoriqus pavaduotoja ugdymui

sl e, g k 2\l {
laikinai einanti direktgriaus pareigas ey )

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040236

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepta lydekos filé AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 432 138,15
Birl kvietiniy® kruopy kosé GGARN-5B 150 g. 7,68 5,15 42,78 236,76
(augalinis) (tausojantis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeliy® salotos su kmynais | g7\ 335 120 . 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
Kefyras 2,5%* GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
33,35 16,86 84,04 596,6
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai. verté
g g g keal
Zirniy* stiuba (augalinis) SRIN-39L 150g | 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 3,23 23.72
Kialienos plovas troskintas | ppnigem 50160 13,92 15,80 42,22 356,57
(tausojantis)
Sv2. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeliy* salotos su kmynais | ¢ 4335 120 g. 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis) 2
Kefyras 2,5%%* GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
24,69 22,61 91,51 639,25

*Ekologigkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanii direktof; j

Puslapis 3




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040237

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis T var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadiuimas Rp. Nr. I§eiga ]Jaltymai, rjehalai, a_ugliavande“iai, verté
4 g g keal
Garinis kiaulienos zrazas, darytas | ¢y 1oE 5129¢. | 841 9,16 8,76 149,60
ryziais* (tausojantis)
Biri mieZiniy* kruopy kosé GGARN-4M 140g | 478 4,76 32,92 184,71
(augalinis) (tausojantis) B 2 ! K ?
SvieZiy darfoviy rinkinukas = legur g oaap 110, 1,02 0,22 7.1 26,74
(morkos* ir agurkai) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Kefyras 2,5%* GERN-49C 250 g. 7,25 6,25 10,00 130,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
23.06 20,79 80,89 577,05
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
DarZoviu sriuba
(koptist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
P par.pup
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94 30 g. 1.94 0,33 15.69 117
Qricaitéje keptl vistienos* AKMPN-64D 70 g. 11,31 16,29 10,00 228,87
kasneliai (tausojantis)
Bird perliniy* kruapy koké GGARN-3A 130 g 475 4,67 32,59 179,65
(augalinis) (tausojantis) g : ’ 3 ;
Svieziy darzoviy rinkinukas
" e T - 2 2
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-234B 100 g. 0,94 0,20 6.56 2431
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43.00
20,37 24.26 84,22 602,59

*EkologiSkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanii direkigriaus pareigas

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 040238

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Malaronai® su Ziediniais |\ 1 55 WHBEY 1 23,01 36,48 418,04
kopistais ir vi§tiena™ (tausojantis) g
Burokeliy* salotos su obuoliais ir GSALN-149F 20 o 1.01 492 8 54 76.81
aliejumi (augalinis) = 2 e ? ?
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
21,43 28,98 70,25 610,36
Pietts II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis* g A 9
krTlopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 1,86 133 1137 62,18
Ruginé duona® (pilno grido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |\ s1rypii780 80 g 10,74 13,04 10,98 191,71
(tausojantis) = ’ ’ ’ ’
= " =
Virtos bulvés* (augalinis) GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis)
Burokeliy® salotos su obuoliais ir | g 151149 120 e 1,51 7,38 12,83 115,25
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5%* GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78.00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
23,48 26,26 94,77 678,77
*Ekologiskas produktas
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direlgbriaus pareigas

Puslapis 7



2 savaite trediadienis Dokumento serija NR  Nr. 040239
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietuis I var.

Patiekalo maistiné vertée Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
s g g keal
Varskés 9%* apkepas (tausojantis)| AAPK-18A 180 g. 23,04 11,68 55,09 42311
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Morly® Ir kopisty salotos 0. |aeari 1068 10g | 124 13,39 6,74 144,29
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVINT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
25,33 30,52 78,21 680,25
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g e keal
Lesiy sritba (augalinds) SRIN-126A 150 o. 3,32 2,18 11,82 79,63
(tausojantis)
Ruging duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
NebilaMioin oy llia Swey 20is |y sone yam 709 | 1628 533 737 140,33
dribsniais (tausojantis)
e 7 Tt ® lemd femimea o]
Biri grikiy* kose (augalinis) GGARN-2A 130 . 7.80 581 42,90 250,53
(tausojantis)
Motk ir Kopmsny salatos s GSALN-106A 100 g. 1,13 12,17 6,13 131,17
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
30,33 26,17 92,97 706,44

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direkthri

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 040240

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g keal
Tesloje kepta riebios Zuvies filé [AZUVPN-58 80 g. 8,81 14,60 13,41 203,96
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Barl perlontiy kepRioats GGARN-3G 140 g. 4,57 5,03 35,09 193,44
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy dar¥oviy rinkinukas
. - . . e = ] !2 3 2
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-234F 125 g 1,16 0,25 3,20 30,39
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
16 25,5 87,13 593,32
Pietis II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts’
g g g ‘ keal
Bar$¢éiy sriuba (burokél,mork,
kopiis) (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos troskinys su ADRZP-PNV-6D |36/164¢. | 946 16,78 25,61 286,66
darZovémis(tausojantis)
i I T 100 g. 0,94 0,20 6,56 24,31
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
19,7 2433 82,47 603,87
* ekologiSkas produktas
Puslapis 9
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR. Nr. 040241

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Kiauliena troskinta su darzoveémis AKMPN-166C 58/07 o 14.39 18.47 7.06 245.56
(tausojantis) = ’ ’ ’ s
Biri® grildy koe (augalinis) GGARN-2A 130 ¢ 7,80 5,81 42,90 250,53
(tausojantis) B ’ ’ ’ - =
Burokéliy* salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 1,96 041 9,26 40,97
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
24,66 25,12 74,66 596,08
Pietiis II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltvmai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliu sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona* (pilne griido) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Hianlienos guliadas rafldntas | grumicooye 6020g. | 12,16 14,89 2,2 190,57
(tausojantis) = i ? 2 ?
Biri kvietinig® krtiopy kose GGARN-5A 130 g 6.66 4,46 37,08 205,20
(augalinis) (tausojantis) =2 : ? ’ T
Burokeliy* salotos su jogurtu GSAILN-139G 100 g. 1,96 0,41 9,26 40,97
Sv. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
27,11 23,25 92,02 649,22

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direktgfiaus pareigas

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR. Nr. 040242

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietos I var.

*Ekologitkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

laikinai e

i direktghiaus pareigas

Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IsSeiga baltymai, riebalai, ang[ia\'andeniai, verté
g g g keal
= ; .
e AMLTN-4N 180g | 2057 10,46 50,01 373,52
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Pelno kopasty ir mbrly 8aloms  Lag 90 442 110 g, 1,12 9,94 6,23 110,35
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22.00 86,00
23,94 25,85 81,62 629,72
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verte Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
d o o o keal
Zimiu sriuba (augalinis) S . 9 4 "
Havsojantis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos™ kulwulis (tausojantis) |AKMPN-189 70 g. 13,54 9,05 1,98 142,85
ol e (o e
Pl ety eoge (angalinis) GGARN-2I 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
(tausojantis)
Pekino kopiistu ir morky salotos GSALN-44 100 . 1,01 9,04 5,67 100,29
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 ¢. 0,80 0,20 11,00 43 .00
27,71 26,23 86,95 666,76
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 040243

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piettis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vistienos* virvelés (tausojantis) |AKMPN-221 70 g. 9.88 15,03 7,97 204,06
Hinl lovethniy ™ Kruopy ot GGARN-SF 120 g, 6,14 4,12 34,22 189,40
(augalinis) (tausojantis)
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Suiediy kopray sty GSALN-12A Mg 0,98 3,96 4,81 53.48
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5%% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
22,17 27,31 71,65 597,64
Pietiis II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MRy Srivios - BYlventis® SRIN-121 150g. | 085 3,20 747 58,01
(tausojantis)
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 ¥1;17
Perliniy® kruopy troskinyssu  hyppyopnaasa  |156M44g| 1128 15,55 25,6 276,32
kiauliena (tausojantis)
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6.80
9120 kopusty silgios su. GSALN-12A ors 0,98 3,96 4,81 53,48
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5%% GERN-49A 150 g. 4.35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
20,32 27,26 78,29 611,38

*EkologiSkas produktas

Direktorlaus pavaduotoja ugdymui

laikinai ein

li direlgoriaus pareigas
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3 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040244

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I var.

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83D 80g | 12,58 14,09 9,13 211,74
(tausojantis)
Biri perliniu* kruopy kose GGARN-3A 130 g. 4,25 4,67 32,59 179,65
(augalinis) (tausojantis)
Svz. agurkai (angalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeéliu* salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 412 10,62 77,41
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
20,03 23,34 81,81 591,74
Pietiis II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ragstyniy sriuba (augalinis) SRIN-35W 150 g. 1,13 0,86 7.65 42,09
(tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 g P
Trotkinta viStiena® su morkomis irl , gy 1oy 1608 60/20 . | 12,09 16,47 2,05 202,43
Zimeliais (tausojantis)
]{5:; ;‘a‘l‘i’ﬂ)ﬂ&ugmp‘% kose GGARN-5F 120 &. 6,14 4,12 34,22 189,40
g jantis)
Burokéliu* salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,12 10,62 77.41
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97.00
24.1 26,26 94,62 683,84
*Ekologi8kas produktas
Dircktariaus pavaduotoa ugdymul x| wdC 3
leivinai einanti direktorfbus pareigas \ ,/ﬂ.licu/
i\' ij—-_ asn
N =
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040245

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pietis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kepta lydekos filé AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 432 138,15
Bulviu* tyré (tausojantis) GGARN-15B 150 g. 3,37 0,75 24,80 118,11
Morly? ir koplisty salotos su |3 473 1067 120 g. 135 14,62 7,36 157,42
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5%* GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
28,46 27,04 70,48 623,68
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Spinaty sriuba su bulvemis SRIN-56W 150 ¢ 1,32 2,43 6,20 48,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas Idaulienos maltinis AKMPN-124F 80g. 9,27 9,75 6,83 150,23
(tausojantis)
- PRI
Vittas bulyes® (augnlinis) GGARN-13A 130 g 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-1061 120 1,35 14,62 7,36 157,42
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-§7A 200 g 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,07 27,69 75.12 595,03

*Ekologifkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

laikinai einanti dire

el
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040246

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7TH 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47
Biri grikiy* ko3¢ (augalinis) GGARN-2A 130 . 7,80 581 42,90 250,53
(tausojantis)
i‘i‘j]g};f};“*(gigﬁili‘; chia GSALN-257B 80 g. 123 0,09 8,22 32,06
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) |{GGARN-21B 30 ¢g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
22,01 23,87 943 655,02
Pietiis II var. (tausojantis)
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
éﬂ;ﬁ%ﬁ‘g)dﬁai‘;‘;gnﬁssl)l“ba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
X:é‘if:nifg"; skryliukai AVREPN-140 170g. | 19,77 9,30 4426 337,60
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
iﬁgﬁ}g‘ézﬁﬁs)ﬂ shia GSALN-257C 100 g. 1,55 0,12 10,26 40,08
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriaus¢ (augalinis) [VNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
27.25 17,24 98.17 630,41

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
luikinai einanti direkgri i
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