Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB »50tega‘
Silutés skyrius

Zemaiciyu Naumies€io gimnazija

Mokyklos g.1, Zemaitiy Naumies&io mstl.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

_4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

- Istaigos darbo laikas
- Nuo4* lkliﬁ,t_ val.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040201

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy* ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3713
* : o Foog N iy
Duona’ Su sviestu 82% T VItd \[G7KN-16Q 205/15g| 325 4,44 1105 | 9458
iausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,56 11,53 42,17 309,83
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, * |angliavandeniai, verté
g g { g keal
Ziediniy kopiisty sriuba . : n
(tausojantis)(augalinis) SRIN-140C 100 g. 0,78 2,01 4,17 34,83
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trogkinta vi§tiena* su ciberZole 4
(tausojantis) AKMPN-203C 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
TR T IR T T ‘
Biri ryZiy* koS¢ (augalinis) GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis) ?
Burokeéliai* su uZpilu (augalinis) |GSALN-35E 60 g. 0,92 3,06 6,13 50,90
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,79 18,08 62,76 447,65
Vakariené P
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Iceal
Varskés 9% * spygliukai AVREPN-8C 130g | 11,84 4,28 48,65 276,96
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-TA 30 g. 0,55 4,99 £2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 10,00 0,00
12,39 9,27 150,74 332,47
1089,95
I8 viso (dienos  davinio): 37,74 33,98 13867

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

laikinai eipanti dir

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040202

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verté
g 4 g keal
i e IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Vargké 9%* su grietine 30% ir % n gt
stil ; IVRSPN-11F 30/8/2 g. 4,99 5,10 . 3,30 79,42
Batonas IVNT-12] 15 g. 1,41 0,42 9,51 4521
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,58 11,93 49.9 358,87
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Burokeliy* sriuba su - -
bulvémis(augalinis) (tausojantis) |SRN -2 g | - D8 0.7 §:34 a3ina
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos ir jautienes katletas s | 4y g 3p4c 60 . 8,32 1218 | 10,17 181,10
kvieéiy sélenélémis e
- " * . - 5 .." Ve N
Virtos bulves™ (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos ST aguikais| seiy . 41K 80 . 0,84 6,94 4,86 79,38
(obuol,por) (augalinis) =
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,71 20,38 58,33 450,93
Vakariené s
Patickalo maistiné verté_ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai* su fermentiniu =
stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 39,19 263,56
Kefyras 2,5%* GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
13,84 10,87 & 145191 341,56
153.42 " 1151,36
I¥ viso (dienos  davinio): 40,13 518 15642 ’

*Ekologitkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymul
laikinai einguti direlgoriaus pareigas

Puslapis 2



1 savaite treCiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040203

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grlidy dribsniy kose IKRUOPN-24 200 g. 6,93 2,70 29,07 166,14
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestn 8% Irvirtd |y g1 203/10g| 3,30 530 12,70 108,27
defra (aukig.r.)
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,25 10,46 41,79 - 296,7
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su - 5 %
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |> o ot g | - o8 160 4| o %2 3059
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos* virvelés (tausojantis) |AKMPN-221B 60 g. 8,47 12,87 6,83 174,87
— X
Biri kvietiniy* kruopy kosé GGARN-5C 80 . 4,10 2,75 22,82 126,28
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy* salotos su aliejumi |57 pNv.2A 50 g. 0,36 1,63 5,38 35,14
(augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 © 2,69 23,62
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
17,08 19,76 64,25 4829
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padaZzas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5%%* GERN-48L 130 g. 4,16 3125 6,24 71,50
11,42 114 54,23 361,94
1141,54
I§ viso (dienos  davinio): 38,75 41,62 a0y ’

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai eingnti direjftoriaus pareigas

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr, 040204
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistin_é verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12] 15 g. 1,41 0,42 9,51 45,21
Morkp, salatos su Sesnalaais it || pe o ey 70g. 0,74 5,59 602 | 71,05
aliejumi (augalinis) =
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100g. | © 1,20 0,30 23,10 97,00
8,31 13 425 308,27
Pietiis
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ~ |angliavandeniai, verté
: g g g keal
ietiniu* i g .
e aﬁ‘;ﬁg&fﬁ‘;ﬁi santis) |SRIN-117 100 . 1,48 1,33 9,49 53,39
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
(tausojantis)
Pieno 2,5%* padaZas PADN-2A 30 g 0,63 1,01 #|"5%1,08 19,43
Bulviy* ko§é (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73.. ; 21,30 120,07
e g
Sﬁ’gﬁfﬁg‘;ﬁ dosf;i‘;“(’;f;aunis) GSAL-PNV-171 | 120g. 1,55 4,47 7,26 67,05
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
17,2 15,32 61,22 434,25
Vakariené :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) |AAPK-18F 130 g. 16,60 8,39 39,79 304,99
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,84 11,39..5 72 : 40;1 334,39
42,35 39,71 143,82 1076,91

I3 viso (dienos  davinio):

*Ekologitkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

laikinai eingpit direktogihus pareigas

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040203

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ~ |angliavandeniai, verté
4 4 g keal
Kvietiniy* kruopy kose IKRUOPN-21 200 g, 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% JTUZKN-5R 20/3 g. 1,90 3,02 12,70 82,57
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 035 .- 1,65
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,98 9,39 48,14 305,78
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g : g keal
Trinta Zimiy* sriuba (augalinis)  |sp v 30nng 100 g 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis) : ’ ’ F i :
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7.85 35,58
roauliencs ploves troskintas | p\vpN.gss  |36/144g| 1075 12,18 38,00 295,32
(tausojantis)
Burokeliy* salotos sukmynais | ¢ 1 337 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Kefyras 2,5%%* GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,07 17,42 80,04 530,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
r—— == i B
cetiniai blyneliai su varskés 9% |11 TN-10G 97/53g. | 1223 11,47 37,85 300,29
Obuoliy padazas PADN-15C 152 0,01 0,01 1,56 6,18
ZoIeliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,24 11,48 39,41 306,47
5 1142.27
I3 viso (dienos  davinio): 41,29 38,20 16?’59_.
*Ekologitkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai eingnii direfgorigus pareigas

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040206

Pusryd&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ’ g keal
Sory kruopy kosé (tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% * su Zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12] 15 g. 1,41 0,42 9,51 4521
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,87 9,6 44,92 314,37
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba :
(kopiist,mork,bulv*, §par.pup) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12
(augalinis) (tausojantis) :
Ruginé duona *(pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Orkaitéje kepti vistienos™ AKMPN-64H 60g. 9,69 13,96 8,57 196,14
kasneliai (tausojantis) '
i T -
Biri perliniy* kruopy  kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis) <
Svieziy darzoviy rinkinukas . s
morkos* ir agurkai) (augalinis) GSALN-234D 70 g. 0,66 0,14 ‘ 4,60 : 17,01
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,48 19,05 57,78 439,66
Vakariené
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g s g - keal
Pieniska makaronu* sriuba SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Batonas su sviestu §2% ir Y
fermentiniu stiriu 45% TUZKN-7TNNN 25/5/15 g. 6,28 8,85 15,91 164,55
11,06 12,96 32,33 288,32
' 1042,35
IS viso (dienos  davinio): 3541 4 e

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

direktgfriaus pareigas

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040207

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
RyZiu* kosé (tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 =.0;04 . 37,15
: o N Skt ,
e e R - R 20/3/15g| 3,75 478 12,81 106,12
iaudiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 11,32 44,14 304,32
Pietiis
E Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, ;- aﬁgﬁa@ndeﬁiai, verté
g R 2 | keal
Agurking sriuba su perlinémis* | : ; %
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-5E. 100 . 1,24 0,87 L 4143
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | 4 syry/piv 782 60 . 8,07 9,80 8.25 144,10
(tausojantis) -
» ok . 2 Vi
Virtos bulves* (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 © | 1885 83,43
(tausojantis) ; A7
Burokeéliy* salotos su obuoliais ir
aliejumi (angalinis) GSALN-149F 80 g. 1,01 4,92 8,54 76,81
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
14,16 16;23 = 553 68,24 449,73
Vakariené : B ‘
‘ ‘Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,” |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su var§ke 9%* ,,
(tausojantis) AMLTN-41 120 g. 10,65 5.24 . 32,66 218,35
Grietine 30% IVNT-14A 0g 0,24 3,00: ¢ =2 0317 | 2940
Pienas 2,5%* GERN-48D 120 g. 3,84 3,00: 45576 66,00
14,73 11,24 = e R 313,75
: 1067,80
I8 viso (dienos davinio): 37,49 38,79 154,11

*Ekologiskas produktas

irékiorlaus pavaduotoja ugdymui
laikinai eingnti direlgriaus pareigas

- Puslapis 7



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040208

Pusryéiai -
Patiekalo maistine verté ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g : g keal
Kvietiniy* kruopy  kosé su IKRUOPN-4 200 g. 6,35 6,41 38,49 227,57
morkomis (tausojantis)
Duona su sviestu 8§2% TUZKN-6 20/5 g. 1,41 4,301 10,96 85,89
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 C 0,35 1,65
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 70,00 w5 0,00
7,88 10,76 49.8 315,11
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g : g keal
Lesiy sriuba (augalinis) SRIN-126 100 222 | 147 | Cass | a0
(tausojantis) ] & S 1590 s
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 523 23,72
Kalakutienos kukulis su aviZiniais 4 -
dribsnizis (ansejantis) AKMPN-161A 60 g. 13,94 4,57 6,32 120,25
Biri ryZiy* kosé (augalinis) . 5
(tansojantis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 .21,94 117,51
Morkuy* ir kopiisty salotos su A Leabodin: sl 1
aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 0,89 9.75: 4,91 __ 104,94
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 -~ © 0,97 3,26
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,2 19,28 60,25 475,77
Vakariené |
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai,| *.: verté
g g i S g to o keal
Virti makaronai* su dar?ovémis .
(irn,mork svogiin) (tausojantis) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5%* GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
11,38 8,24 55.37 347,28
: 28 LB e 1138,16
I3 viso (dienos  davinio): 139,43 38’2_-8 Pl 165’42 g

*EkologiSkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

laikinai eing

direktgfiaus pareigas

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr. 040209

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai ;
Patickalo maistiné verté - Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
ko3é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- P i} :
Duona susviestn 8% irvirls  \pyseni1ozz hosmog| 2,80 4,96 10,94 96,73
dedra(auksé.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,43 11,9 39,43 300,02
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g o ! keal
Bari¢iy sriuba , '
(burokél* mork,kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) TVNT-94F 25 g, 1,62 0,27 13,08 59,31
Kiaulienos trodkinys su 5
darzovémis(tausojantis) ADRZP-PNV-6D |36/164 g. 9,46 16,78 25,61 286,66
Svieziy darzoviy rinkinukas N -
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-234D 70 g. 0,66 0,14 7 4,60 17,01
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
13,01 18,58 63,13 449,76
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verteé
g g g t keal
Mieliniai blyneliai su obuoliais |AMLTN-15H 100 g. 6,69 6,22 41,67 244,86
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5%* GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 3,76 66,00
10,77 12.22 47,74 340,26
. 1090,04
I viso (dienos  davinio): 33,21 T :130:30
*Ekologiskas produktas

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040210

Pusryd¢iai
Patiekalo maistiné v'erté'l : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, © |angliavandeniai,| . . verté
g g o keal
Many *kogé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2.1 30,56 169,41
Trintos uogos IVNT-53A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
. = .
gﬁiﬁ;";‘f_ﬁ T TUZKN-87 20/5/10g| 4,01 7,02 10,97 120,59
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 20,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 1040 42,40
10,44 9,55 54,35 341
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
‘(aﬁgﬂllgﬁsg‘%‘t’:ui‘;i‘ian’t‘l?s")"m‘s SRIN-118B 100g. | 21 1,80 858 | 4
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ﬁ;ﬁ‘;g}?;n‘;fsséuhasas troSkintas |\ gMPN-2Q 5020g | 10,18 12,61 299 162,13
= ;
2’5;‘&?;3“%3@%%%‘”56 GGARN-SH 90 g, 4,61 3,09 25,67 142,06
Burokeéliy* salotos su jogurtu GSALN-139D 70 g. 1,36 0,28 6,48 28,69
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
19,83 17,99 52,31 428,37
Vakariené
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, . |angliavandeniai, verte
g g P Rt g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18L 120 g. 6,52 1,45 3081 194,97
S;éf;;:s WS tZR lpanN.gon 1058 | 027 7,10 0,35 66,55
Pienas 2,5%%* GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
10,63 11,55 45,92 327,52
I8 viso (dienos  davinio): 40,90 30409.2 5 _ '-‘?-.15_;-’58 . T

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einantj direkigriaus pareigas

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR - Nr. 040211

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) [KRUOPN-20 200 g. 8,02 4,73 233,36 200,72
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,100 | 70,04 37,15
Duona su sviestu 82% [UZKN-6R 15/5 g. 1,07 4,275+ 823 73,71
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,24 13,13 41,98 313,23
Pietas
Patiekalo maistiné verté_' : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ' riebalai,  |angliavandeniai,| = verté
g g 3 : g keal
Trinta Zimiy* sriuba (augalinis)  |gp n 3gn 100 g, 2,09 147 7,82 4921
(tausojantis) = ’ ’ g ’
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos* kukulis (tausojantis) |AKMPN-189B 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
g;ﬁ‘o‘f;]i‘::)e garnyrui (augalinis) |5 4 py 7 100 g, 252 ;|- 3617 2|36 | . 96,32
fa‘jgﬁnﬁ:f“sm irmorky salofos. | oo a1 N-44E 80 g. 0,81 7313 451" 80,13
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
19,19 20,5 . 5031 441,78
Vakariené : ‘.' SR
Patickalo maistiné verté ~ = . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai,| = verté
g g : g keal
DarZoviy troskinys (tausojantis) |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5%* GERN-49H 170 g. 493 4,25 26,80 88,40
8,64 14,78 5 - 233064 7 291,56
IS viso (dienos davinio): 37,07 4834 . 125,93 H046,57

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotaoja ugdymui
laikinai einanfi direktgfiaus pareigas

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040212

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Sory kruopy kogé (tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,107 1 | 420,04 37,15
Skrebutis TUZKN-11 15 g. 1,33 2,34 6,56 50,98
Pienas 2,5%%* GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
12,15 12,48 46,61 349,08
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai; - ang]_iavé_ndeniai, verté
g gt g mE e, ol keal
Morky sriuba su bulvémis : Y :
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 . 4,99 38,59
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Perliniy* kruopy trodkinys su .
kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 g. 10,00 13,74 22,00 242,89
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A - 30 g. 0,30 0,06 123 - 5,10
SyieZn kopnsty salofos su GSALN-12T 70 g. 0,99 3,96, | 4870 . 53,67
aliejumi (augalinis) )
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 . 1,16 4,52
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
13,3 20,37 55,5 432,35
Vakariené i
Patiekalo maistiné verte: . - ~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, - angliavandeniai,| . = verté
g g ey " keal
Mieliniai blyneliai su varske 9%* |AMLTN-16D 120 g. 10,17 8,81 47,62 306,04
Obuoliy padazas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1,37 5,47
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,18 8,82 . .48,99 311,51
! CEs1100 ¢ 1092,94
I8 viso (dienos  davinio): 35,63 L% 4 35100 £
*Ekologiskas produktas

Direltoriaus pmfaa'z}otoja ugdymul

laikinai einanti direltopiaus pareigas

- Puslapis 12




3 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 040213

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai : :
Patiekalo maistiné verté  ° *. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliava’ndeniai, i verté
g g | g ' keal
Many* koSé su sélenélémis IKRUOPN-14N | 192/8¢g.| 7,19 243 | 3528 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sotonas su sviestu 82% ir varske |57y 135 20/5/15g| 431 601 | 1325 121,43
(4] v ok
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 .- 0,00
11,53 12,54 48,57 355,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 g keal
Ragstyniy sriuba (augalinis) SRIN-357 100 g 0,75 059 [ s10. | 2806
(tausojantis) ¢ i 2 i g S R
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11° 7 |%Fi523 23,72
Trofinn viStiena® sumorkomisdfl evitagsd | sons e | ¢ tooe 13,49 1,56 165,75
Zimeliais (tausojantis)
Bl kvietinty* kruopn koé GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
(augalinis) (tausojantis) = 22 : ; ’
Burokeliy® salotos sualiejaus g a1 symrpcorv] 80g 1,22 3310 5| 8670 | L 62,54
adaZu (svog, aliej,) (augalinis) : 54 & B T fri. €
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 [ 097 ¢ 3,26
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
18,01 20,59 67,45 506,61
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, * |angliavandeniai,| © - verté
o g ; HEE fua |3 keal
Bulviy*,morky* kogé (tausojantis) ADRZPN-59B 230 g. 4,36 490 | 31,06 177,93
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 - 0,31 29,40
Kefyras 2,5%* GERN-49H 170 g. 4,93 425 6,80 88,40
9,53 12:158: % 38,17 295,73
: 8 iiisg1et . . 1157,37
IS viso (dienos  davinmio): 3907 45,28 STaElaI 9 5 29T
*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040214

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _ baltymai, riebalai, - angliavandeniai, verté
g : g B e keal
MieZiniy*kruopy ko$é(tausojantis)|[IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5 g 0,03 4,10 0,04 37:15
S TUZKN-8Z 20/5/10g| 4,01 7,02 10,97 120,59
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,03 . 13,34 = 24019 - - 312,17
Pietiis L3S Ei
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
f&g:&f;ﬁ?:@‘;iﬂ;ﬁmls* SRIN-56F 100 . 0,89 162 4,15 32,62
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 155 0,97 0,165 | 785 35,58
Kepta lydekos file AZUVPN-12A 60 g. 12,85 - 441 R 103,63
Bulviy* tyré (tausojantis) GGARN-15H 120 g. 2,69 0,59 21997 94,17
Morky* ir koplisty salotos su | g 47\ 106N 90 . 1,01 10,95 5,51 118,06
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 | 13,00 . 53,00
' 18,89 18,15 i+ 1. 55468 441,58
Vakariené T
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy* apkepas su varske 9%* AAPK-17 150 g. 8,65 5,81 43,29 256,15
Grietinés 30% padaZas PADN-7D 15¢. 0,27 2,49 or 1A 27,76
Pienas 2,5%* GERN-48D 120 g. 3,84 3,000 |5 F6 55 ] 7 66,00
' 12,76 11,3 -« - :0750,09° "+ 349,91
IS viso (dienos  davinio): 41,68 42,19 TN HR0

*Ekologiskas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikingi eing

ti direffforiaus pareigas

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040215

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kose IKRUOPN-16 200 . 6,60 2,84 ‘2845 166,14
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
g;‘;g%:&;‘:fg‘m 8% irvita |ryreNi12q 1553/10g| 2,46 4,91 821 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,09 11,85 36,7 287,84
Pietiis i
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, = | angliavandeniai, verté
2 g g keal
élfglﬁli‘s*)dg;‘;z}gn;g“ba SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 7,45 46,46
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 “rE FERS 35,58
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71:7%: [ =8 930 ¢ 180,87
Virtos bulvés* (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
iﬁgﬁg‘*?gﬁg{’;ﬁ e GSALN-257B 80g. 1,23 0,09 8,22 32,06
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
14,6 14,84 = - 66,06 433,66
Vakarien¢ :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25:.% |.5:2.0,58 6,30
Pienas 2,5%* GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 & |75 576 - 66,00
11,42 11,83 ° 52,91 359,58
I8 viso (dienos  davinio): 35,11 s o 15567 HRIm

*Ekologikas produktas

- Puslapis 15




