Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB »Sotega‘
Silutés skyrius

Zemaiciy Naumies€io gimnazija

Mokyklos g.1, Zemai¢iy Naumies&io mstl.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

_6-10m._

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuod” ikift*val.



1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Dokumento serija NR  Nr. 040217

Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g fed keal
Maltas vistienos* nicelis E‘I‘m BMEELSS | g. 11,45 15,11 9,24 215,50
Bir perdiniy* kelopy kose GGARN-3K 110 g 3,59 3,95 27,57 152,00
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliai* su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,57 7,14 59,38
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16.82 231 59,31 4893
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pa\'adinimas Rp. Nr. I‘s’eiga bah“\'znai’ r[eba[ﬂi’ anglia\'n]]deniai, verté
g g g keal
Ziediniy konfisty sriuba SRIN-140 150 ¢ 1,17 3,00 6,21 52,00
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona™* (pilno griida) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta viStiena® su ciberZole | gy rpxia034 70g | 1069 10,61 5,77 15543
(tausojantis)
Biri mieZiniy* kruopy kose GGARN-4H 120 4,12 410 28,40 159,26
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai* su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 . 1,07 3,57 7.14 59.38
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0.40 0,40 13,00 53,00
19,16 21,99 13,75 337,63
*Ekologikas produktas
Direktoriaus pavaduotoja ugdymut
laikinai eingnti direftoriaus pareigas /"LQ/L /q /
Vilmd 5574 ;\./

Puslapis 1



1 savaité antradienis Dokumento serija NR  Nr. 040218

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riaulienos ir jautienos kotletas'su | , ¢4 my gpac 60 ¢. 8,32 12,18 10,17 181,10
kvieCiu sélenélémis
Yirtos bulvos® (augalinis) GGARN-137 1208 | 247 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais GSALN-41U 110g, 1,12 9,51 6,59 108,44
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,21 2217 63,77 491
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verte
g a g keal
Btrokelig* smuba su BUlvemis®  |apgpy 150g. | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troSkinys su grikiy ADRZPN-125A 200 g. 531 7,31 21,67 158,37
lauopomis (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| g o1 41§ 90 g. 0,93 7,79 5,38 88,70
(obuol.por) (augalinis) z
Kefyras 2,5%* GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,15 20,54 75,03 514,59

*Ekologifkas produlktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direktpriaus pareigas

Puslapis 2



1 savaits trediadienis Dokumento serija NR  Nr, 040219
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis I var.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
|Keptas pamarinuotas vi§tienos® Y " - _ _
b s AKMPN-44F 120 g. 22,30 15,64 0,54 231,49
Virti makaronai* (augalinis) 10
(taussjantis) GGARN-12 100 g. 3,60 3,09 25,27 146,19
Burokéliu* salotos su aliejumi 5
—— GSAL-PNV-2M 90 g. 1,56 2,93 9,61 62,93
Virti Zalieji Zirneliai (tauscjantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 043 2,69 23,62
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 ,02
Kriause (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0.60 0.45 20,10 78,00
29,73 22,57 59.75 548.25
Pietiis IT var. (tausojantis)
. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziu kopfisty sriuba su RIN = o <
bulvémis* (augalinis) (tausojantis) 5 S38AA 150°g. 0,95 24 6,29 46,85
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94C 20 g 1.30 0,22 10,46 4744
Vistienos virvelés (tausojantis) AKMPN-221B 60 g. 8,47 12,87 6,83 174,87
Biri kvietiniu® kruopu kosé = n - -
t t R o) a
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Burokeéliy salotos su aliejumi y 2 z -
(Ciiialisis) GSAL-PNV-21 60 g. 1,03 1,96 6,44 42,15
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) |GGARN-21B 30¢g. 1.56 0,43 2,69 23.62
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1.16 4,52
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,91 21,64 75,79 549,29

*Ekologi¥kas produktas

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietnis I var.

Dokumento serija NR  Nr. 040220

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kiaulienos kepsnys QKMP_SMLPC_IO 60 g. 12,72 11,78 3,76 171,93
ggg}g;&,})ose gl GGARN-2 100g | 6,00 447 33,00 192,71
:ﬁ’gﬁiﬁ}ﬁ‘gﬁ dosfalfsu(j:i;alilﬁs) GSAL-PNV-17] 80 g. 1,03 2,97 483 44,70
Kefyras 2,5%% GERN-49F 130 . 3,77 3,25 5,20 67,60
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g 1,20 0,30 23,10 97,00
24,72 22,77 69,89 373,94
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
wewenmy’ Kivopialabe S8 lenn i 150 2,22 1,98 14,25 80,11
bulvémis (augalinis) (tausojantis) e ’ ! : ;
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94E 15g 0.97 0,16 7,85 35,58
?fﬂ;gf;gt‘f:}kos flé kofletas AZUVPN-20 70¢ 10,87 6.42 11,38 144,20
Pieno 2,5% padazas PADN-2A 30 g 0,63 1.01 1,98 19,43
Bulviu* ko3é (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
asl‘l’;ig‘l]]jigﬁ d;f:fst‘gjjgams) GSAL-PNV-17T | 120¢ 1,55 4,47 7,26 67,05
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97.00
20,39 17,13 88.41 567,78

*Ekologi¥kas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direkipriaus pareigas

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I var.

Dokumento serija NR  Nr. 040221

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kepta lydekos filé AZUVPN-12 70 g. 15,00 5,15 3,78 120,89
Biri kvietiniy* kruopy kose GGARN-5A 130 ¢, 6,66 4,46 37.08 205,20
(augalinis) (tausojantis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSAIN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
DGR felatas SUEAR | ypang 1208 | 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis) 2
Kefyras 2,5%* GERN-49D 180 g. 5,22 4,50 7.20 93,60
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
29,53 14,87 74,4 526,78
Pietis II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Zimiy* sriuba (augalinis) 2 58 - " 5 5 —
ltensojantis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 1172 73,87
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94H 10 . 0,65 0,11 5,23 23,72
Kiaulienos plovas troskintas AKMPN-88A 401160 11,94 13,52 4222 328,13
(tausojantis)
Sv?. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0.16 0,04 0.46 2,20
Bimokelig *salotos submynals ey g 100 . 1,76 0,27 10.82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5%* GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Obuolizi (augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0.40 13,00 53,00
21,8 19,78 88,65 592,12

*Ekologi¥kas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einanti direjtoriaus pareigas

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I var.

Dokumento serija NR - Nr. 040222

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bariis lgubienss musay S ROMPNLI2 450258 | 7,69 8,09 11,16 146,21
ryZiais* (tausojantis)
Biri mieZiniy* kruopy kosé GGARN-4A 130 g. 4,46 4,45 30,77 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Sviezly darzoviy rinkinukas g7 )g934p 100g. | 094 0,20 6,56 2431
(morkos™ ir agurkai) (augalinis)
Kefyras 2,5%%* GERN-49 200 g. 3,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,69 17.94 67.49 490,15
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koplst,mork,bulv*, &par.pup) SRIN-104W 150 ¢ 1,03 2,51 7,09 51.25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 8. 1,30 0,22 10,46 47,44
Urkaitéje leeptl vistienos™ AKMPN-64H 60 9.69 13,96 8,57 196,14
kasneliai (tausojantis)
Biri perliniy* kruopy kosé GGARN-3 100 . 3,27 3,59 25,06 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darZoviurinkinukas oo 70y 9ag4 90 g. 0,84 0,18 5,91 21,90
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1.29 434
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11.00 43.00
17.03 20,72 69.38 502,25

“Ekologitkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

i dire

riaus pareigas

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Dokumento serija NR  Nr. 040223

Patiekalo maistiné verté

#Ekologi¥kas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymtfi
laikinai einanti direkipriaus pareigas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Malkaronai* su Ziediniais 118/38/44
kopfistais ir vi§tiena* (tausojantis) AMLINSB g. 14,10 18,40 29,18 33442
Burokéliu* salotos su obuoliais ir .
alishiitai (iEaline) GSALN-149A 60 g 0,75 3,69 6,42 57,74
Virti Zalieji Zimeliai (tausojantis) |GGARN-21B 30 g 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
17,12 23 59,93 4998
Pietas II var. (tausojantis)
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis* SRIN-66 150 o 1.86 133 1137 62.18
kruopomis (augalinis) (tausojantis) = : s : =
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, o -
(tansojantis) AZUVPN-78B 70¢g 9,43 11,44 9.63 168,15
Virtos bulvés* (augalinis) . 5 5
(tausojantis) GGARN-13] 120 ¢ 247 0,12 22,62 100,12
Burokeéliu* salotos su obuoliais ir
Bsun st GSAILN-149G 100 ¢ 1,26 6,14 10,69 96,04
Kefyras 2,5%* GERN-49F 130 g 3,77 3.25 5,20 67,60
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0.30 13,40 52,00
20,49 22.8 83,37 593.53

Puslapis 7




2 savaite tretiadienis Dokumento serija NR  Nr. 040224
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis I var.

laikinai einanli direkifriaus pareigas

Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
VarSkés 9%* apkepas (tausojantis)|AAPK-18F 130 g. 16,60 8.39 39,79 304,99
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g 0,37 3,32 1,39 37,01
Morkuy ir kopiistu salotos su :
slisium (apshiie) GSALN-106D 80 g. 0,89 9,75 491 104,94
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1.29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
18,36 21,92 60.38 504,28
Pietiis IT var. (tausoiantis)
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba (augalinis) " % " n s
(tavisojantis) SRIN-126A 150 . 3.32 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94E 15 ¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Kalakutienos kukulis su aviZiniais " _
dribsniais (tausojantis) ARMEN-1614 60¢. 13,94 4,57 6,32 120,25
Biri grikiy* ko&é (augalinis) " . R .
(musajant) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Morku ir koptisty salotos su . _
alisfmd (amoalinis) GSALN-106D 80 g. 0,89 9,75 4,91 104,94
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
25,62 21,59 78,19 59045
*Ekologikas produktas
Direktoriaus pavaduotoja uga'yml{i W V:; )

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Dokumento serija NR  Nr. 040225

Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
3 g g keal
Tegloje kepta riebios Zuvies file  |AZUVPN-58A 70 g. 7,71 12,78 11,73 178,47
Biri perliniy* kruopy koge GGARN-3A 130 ¢, 475 4,67 32,59 179,65
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas |5 a7 9348 100g. | 094 0,20 6,56 24,31
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6.02
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
13,81 18,28 79,22 492,45
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Barstiy sriuba
(burokél,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos troSkinys su . i, - - -
: O 5 = 2 2 23
darzovemis (tausojantis) ADRZP-PNV-6C  |32/148 g. 8,52 15,11 23,05 257,99
Svieziu darzoviu rinkinukas
t < -23
(morkos* ir agurkai) (augalinis) RIS Hg 0,66 0,14 ik 1791
Kefyras 2.5%* GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,19 21,09 64,02 492,17

*Ekologi8kas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai einantj direkigriaus pareigas

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pietus I var.

Dolumento serija NR  Nr. 040226

Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kiau]i.enaltro§kmta su darZzovémis ARMPN-166A 54/86 g. 13,45 17,27 7,44 229.49
(tausojantis)
Biri grikiy® ko3¢ (augalinis) GGARN-2N 110 g, 6,62 4,94 36,43 212,75
(tausojantis) g
Burokéliy* salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 1,96 0,41 9,26 40,97
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,54 23,05 67,67 54223
Pietuis IT var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga lJEth}c'rrnai7 1’iebjlai, anglia\-'::ldeniai, \l'fcl:ltlé
f;f;ﬁi”ﬁfg%E;uz‘gjifl‘g;"‘ﬂ““’ SRIN-118A 150g | 3.7 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona* {pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos guliafas troskintas |\ py oy o 5020¢. | 10,18 12,61 2,22 162,13
(tausojantis)
Birt kvietinny* kruopy kofeé GGARN-5F 120 g 6,14 412 34.22 189,40
(augalinis) (tausojantis) = ’ ’ ’ ;
Burokeéliu* salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 1,96 0,41 9,26 40,97
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-39C 15¢g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 ¢ 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 33,00
23,97 20,52 83.93 581,25

*Ekologiskas produktas

Direlioriaus pavaduotaja ugdymui
laikinai einanti direkiggiaus pareigas

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pietiis I var.

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040227

Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% a
auseiantis) AMLTN-4A 150 g. 13,30 6,57 40,83 272,94
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Pekino kopiisty ir morky salotos | g 4700 44 100 g, 1,01 9,04 5,67 100,29
(augalinis) ’ !
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai augalinis) [VNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
16,16 20,96 66,38 497,58
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g a g keal
Zirniy* sriuba (augalinis) o 5 . .
(tausojantis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Vistienos™ kulkulis (tausojantis) [AKMPN-189B 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Biri grikiu* kogé (augalinis) i R
(hansoiantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4.47 33,00 192,71
Pekino koptistu ir morky salotos " -
(aalinie) GSAILN-44S 90 g. 0,91 8,14 5,07 90,15
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0.80 0,20 11,00 43,00
23,83 23,03 74,23 573,93

*Ekologi$kas produktas

Direktoriaus pavaduoloja ugdymgz
luikinai einanti direkpgriaus pareigas

Puslapis 11




3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis I var.

Dokumento serija NR Nr. 040228

*Ekologi¥kas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
leilinai einanyi direkgbriaus pareigas

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos* virvelés (tausojantis) |AKMPN-221B 60 g. 8,47 12,87 6,83 174,87
Biri kvietiniy* kruopy kosé GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Svieziy kopiisty szlotos su GSALN-12B 50g. 0,67 2,80 3.51 3830
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5%* GERN-49L 120 @. 3,48 3,00 4,80 62,40
Kriaugé (augalinis) IVINT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,44 22,46 58,29 490,51
Pietiis IT var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
MO Sta SLbuvemi®  lapmgor 150g. | 085 3,20 747 58,01
(tausojantis)
Ruginé duona* (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Perliniy* kruopy trofkinys s \pepyyopniase [13644¢| 10,00 13,74 22,00 242,89
kiauliena (tausojantis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
SyleRiy lnplsty salotos:su GSALN-12B 50 ¢. 0,67 2,80 3,51 38,30
aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5%%* GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriaugé (augalinis) [VNT-30 100 g. 0,40 0.30 13,40 52,00
16,52 22.84 62,48 497 44
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I var.

Dokumento serija NR  Nr. 040229

*Ekologigkas produktas

Direktoriaus pavaduoloja ugdymfi
laikinai einanti direktorgaus pareigas

Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vu‘taskmghenos maltinis AKMPN-33 70 3.81 9,81 7.99 153,81
(tausojantis)
Biri perliniy* kruopy ko3¢ GGARN-3H 120 g. 3,92 431 30,08 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Svs. agurkai (augalinis) GSAILN-39 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeliy® salotos su aliejaus | qquy vrpca7y| 80 i) 331 8,67 62,54
padaZu (svog, aliej,) (augalinis) =
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,41 17.83 71.59 485,71
Piettis II var. (tausojantis)
Patielalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
RiigStynty sriuba (augalinis) SRIN-35W 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) :
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
-y R ——
lmsgunvcieon s mment N ymermme | 200s5e. | 100 13,49 1,56 165,75
Zirneliais (tausojantis) #
Biri kvietiniy* kruopy kosé GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy* salotos su aliejaus e 41 anmpe.a7z| 90 c. 1,38 3,72 9,75 70,35
padazu (svog, aliej,) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97.00
20,25 22,08 82,3 584,81
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I var.

Dokumento serija NR  Nr. 040230

Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kepta lydekos filé AZUVPN-12 70 ¢. 15,00 5,15 3,78 120,89
Bulviy * tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 2.93 0,65 21.49 102,36
Morku® ir kopiisty salotos su | wq 4730 1064 100 g. 1,13 12,17 6,13 131,17
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5%%* GERN-49D 180 g. 5,22 4,50 7,20 93,60
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79.50
24,88 23,07 38,1 527,52
Pietas II var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Jpindry Seiuba su bulyémis SRIN-56W 150g. | 132 2,43 6,20 48,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona* (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47 44
Garintas kdaulienos maltinis AKMPN-124D 70g. 8,14 8,55 5,99 131,72
(tausojantis)
Virtos bulvés* (augalinis) GGARN-13K 110 . 2,27 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106N 90 . 1,01 10,95 5,51 118,06
aligjumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0.40 0,40 13,00 33,00
14,55 22,69 63,43 496,74

*EkologiSkas produktas

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikingi einanti direktgriqus pareigas
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis I var.

Dolumento serija NR  Nr. 040231

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté

z g g keal
Kiaulienos 8nicelis AKMPN-7 70 g. 9,23 14,82 10,88 211,02
Biri grikiy® koSé (augalinis) GGARN-21 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
(tausojantis)
Burokéliu* salotos su chia .

i .. -2 2 2
séklomis  (augalinis) GSALN-237A 70 g 1,08 0,08 7,20 28,14
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g 0,80 0,60 26,80 104,00

19,97 21,35 88.46 602,36
Piettis I var. (tausojantis)
Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
Ankstiniy darZoviy  sriuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69.71
(augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona* (pilno gritdo) IVNT-94C 20 ¢ 1,30 0,22 10,46 47,44
Lraa Q0% IR "

Varskés 9%* skryliukai AVREPN-14B 130 g 15,16 713 33,93 258,77
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30¢g 0,55 4,99 2,09 55,51
Burokeliu* salotos su chia oy o 5 9 A
selloinis Gmealine) GSALN-257B 80¢ 1,23 0,09 8,22 32,06
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Kriaudeé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

21,68 14,93 80,57 519,83

*Ekologiskas produktas
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