Kaip pasakyti ne?

e

NARKOTIKU
VARTOJIMO
PREVENCIJA

Narkotikai - cheminés medziagos, Kurias
vartojont gali pasikeisti mGsy savijauta,
mo Stymas, elgesys. Esama jvairiy
narkotiniy medzZiagy, ir jos vartojamos del
ivairiausiy priezasciy. Pagrindinés nelegalios
narkotines medzZiagy grupés yra: opioidai,
kanabinoidai, stimuliuo)an&ios medziagos,
ekstazi’koKainas, haliucinogenai, Lakiosios
medzZiagos, raminamie)i ir migdomie)i vaistai,
tabakas ir alkoholis.
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NARKOTIKU ZALA

OPIOIDAI | OPIOIDUY ZALA

. o Létina Zmogaus Kvépavimo,

Jie yra pladiausiai vartojami nelegalds , , L L
o . - rals Lime  Slopina peristaltika ir sukelia viduriy
narkotikai. Tai yra wnatGralios Kilmes uZkietéjimo,
opioidai: morfinas, Kodeinas gaunami 8 . Didelés dozeés sukelia komo,
aguony. Chemi8kai paveikus gaunamas o SuKelia stiprio, psichologing ir fizine
heroinas. priklausomybe
KANABINOIDAI | KANABINOIDUY ZALA

Pagrindiniai kanabiniodai yra marihuana ir hasi§as.
Marihuana -  labiausiai  paplites  kanapés
preparatas. Tai dZiovintoS virSutines Sio augalo
dalys.

Hadi8as - Kanapiy derva, gaunama i§ virdutiniy
augalo daliy.

« Skatina fantazijas, vaikis§ko mostymo
 Slopina noro, tobulét:

e Sukelia psichologinj diskomforto,
e Sukelia apetito praradimo,

e Sukelia nemigog

o Atsiranda priklausomybe

STIMULIUOJANCIOS MEDZIAGOS

Pagrindinés stimulivojondioS medZiagos yro
omfetaminas ir Kokainas. Jos yra sKirtingos
kilmés, bet anadiai veikia centrine nervy

sistemo,. /ys

STIMULIUOJANCIU MEDZIAGU ZALA

 Jaudiamas didelis nuovaragis

e Gali sukelti depresijq

e Madina alkj, todel del vitaminy stokos Labai
i§sekina organizmo,

e Prarandamas pasitikeé)imas savmi

EKSTAZI/KOKAINAS
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EKkstazi - tai baltos, rozines tabletés su jvairiais
paveiksléliais. Daznai vartojamos vakareélivose.
KoKainas - augalinés kilmeés narkotikas, i§skiriamas
i§ 8iltyj)y Kkrasdty Kramo, vadinamo KokamedZiu.
Kokaino milteliai uostomi jKvepiant per nos;.

EKSTAZI/KOKAINO ZALA

e Ekstazi sukelia organizmo termoreguliacijo

o EKstazi neigiamai veikia smegeny losteles

e Kokainas pernelyg suaktyvina Sirdies veiklo,
pagreitina Kvéavimo,

e Kokainas sukelia miego sutrikimus, judesiy
Koordinacijo,

HALIUCINOGENAI

Haliucinogenai gali buGti wnaturalGs ir

sintetiniai. Naturaliems  haliucinogenams
priklauso psilocibinas, esantis “magi§kuose
grybuose”. IS  sintetiniy  haliucinogeny

plagiausiai Zinomas ir vartojomas LSD.

HALIUCINOGENU ZALA

e Sukelia i8Kkreipto, aplinkos suvokimo
o Sukeltos vizijos gali buti nemalonios,

bauginancios
e Gali sukelti panikos priepolj, Kuri panasi j
amy psichikes sveikatos sutrikimo,



https://lt.wikipedia.org/wiki/Psichologin%C4%97_priklausomyb%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Fizin%C4%97_priklausomyb%C4%97
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_NARKOTIKY ZALA

LAKIOSIOS MEDZIAGOS LAKIUJU MEDZIAGU ZALA
o JKvéeptos medZiagos sukelia girtumo

e Sutrinka nuovoka

e Gali prasidéeti slopinimas ir somonés netekimas
benzinas. Lakiosios medziagos vartojamos . Sukelia psichologine priklausomybe

iKvepiant )y garus. o Toksigkai veikia smegenis
e Gali pazZeisti vidaus organus

Tai tirpikliai, Kklijai, Llakai, Ziebtuveliy
dujos, sausie)i valikliai, demiy i§eme)ai,

RAMINAMIEJI IR MIGDOMIEJI VAISTAI | RAMINAMUJU IR MIGDOMUJU
VAISTU ZALA

e Sukelia mieguistumo,
e Létina moStymo
 Sutrikdo Koordinaci)g
 Silpnina reakcijoq

e DazZnai vartojant reikalinga vis didesné dozé

Raminamy)y vaisty pavadinimai: diazepamas,
temazepamas, nitrazepamas, Kiti benzodiazepinai
bei panasios medzZiagos. Jeigu Sie vaistai varto)jami
nepasitarus su gydytoju, jie gali suKelti neigiamy
reiskKiniy.

OJJ TABAKAS | TABAKO ZALA
e Nikotinas nuodingas, todél galima apsinuodyti
NiKotinas nepriklauso narkotiniy ar

e Didina Kraujospudi

psichotropiniy medzZiagy grupei, taciau tai| . Dirgina burnos, kvepavimo taky gleivines
yra psichiko veikionti medZiaga ir oS | ¢ Sutraukio kraujagysles

vartoj)imas sukelia sunkio priklausomybe. » Greitina Sené)imo,

e Sukelia véz}

e Sumazina elgesio kontrole
Alkoholiniai  gérimai -  paplitusi  svaiginanti

medzZiaga. Geriant alkoholj )is pradedamas
isisavinti jau burnoje, toliau - skrandyje, Zarnyne,
prasiskverbia j visus organus ir Losteles.

e Suerzina skrandj

o Létina Sirdies darbo

e NeleidZia aiSKiai mgstyti

e Padidé)a kepenys ir jos pasidaro Labai jautrios

o Priklausomybé nuo alkoholio gali sukelti ir gilinti
depresijg, Kuri neretai baigiasi savizudybe

ALKOHOLIS | ALKOHOLIO ZALA i 1
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Jei turite
priklausomybe
nebijoKite Kreiptis
pagalbos
specialistus

Vakarélius
iSKeiskite | Kitus
hobius, pavyzdzZiui
Kovos menus, §okKius

Veiksmai, Kurie G2
padeés atsispirti
Apie Savo “quOtikqms

AtsisakyKite
draugy, Kurie
veréia daryti
tai, Ko nenorite

problemas Propaguokite
kalbékite su sveiko, gyvenimo
bud
tévais {o,

ISmokite dZiaugtis
gyvenimu be
psichotropiniy
medzZiagy



PAGALBA
TURINTIEMS
PRIKLAUSOMYBE

Jaunimo Lini)a Vaiky Lini)a
Emociné parama teikiama Emociné parama teikiama
)ounimui vaikams, paaugliams
Budi savanoriai Budi savanoriai
Konsultantai Konsultantai, profesionalai
8 800 28888 116 111
Kasdien Visqg paro Kasdien Viso paro

“Tévy lini)g "
8 800 900 12:
Darbo Laikas: darbo
dienomis nuo 17 iki 21
val.
Pagalbo, teikia: psihologai
profesionalai

Vaiky ir paaugliy Kriziy
intervencijos sKyrius
(8-5) 275 75 6U
Kasdien Visq parog


https://www.jaunimolinija.lt/
tel:880028888
https://www.vaikulinija.lt/
tel:116111
http://www.vaikuligonine.lt/category/centrai/vaiku-ir-paaugliu-kriziu-intervencijos-skyrius/
tel:852757564

| narkotikus
daZniausiai j junka
asocialiy Seimy
vaiKai

Vieng Karto
pabandzZius
narkotiky, nieko
nenutiks.

NarKotikai suteikia
eufori)o, ir
malonumg,.
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MITAI APIE
NARKOTIKUS

Jaunatviskas maistas,
smalsumas, galimas
malonumas, nenoras i§siskirti
i§ Kompanijos gali pastumeét:
pabandyti narkotiky bet Ko,
o gauti Kvaialy darosi vis
lengviau. Todél narkotikus
pradeda vartoti vaikai i§
pasiturindiy, gero, socialine
padét) uzimandiy Seimy.

Taip manyti Klaidinga.
Daugumai ir tas pirmas
pabandymas sugriauna
sveikato, ir gyvenimo,.

Euforija gali buti tik trumpalaike.
Narkomanais dazZniau tampa irzlas,
Jautras, greitai netenkantys dvasinés
pusiausvyros, pasiduodantys Kity
jitakai jauni Zmonés. Labai greitai
malonus po)judiai dingsta ir atsiranda
psiching, o véliau ir fizine
priklausomybé narkotinéms
medZiagoms. Tada narkotikai
vartojami nebe dél malonumo, o tam,
kad normaliai jaustis.



